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【本期主題】體育

   近代體育運動發軔於歐洲，19世紀後期逐漸向各地推廣。日本治臺

後，體認到強壯的身體有助於個人及國家的發展，而要有強健的體格，則

有賴於運動，以達到「強國強種」的目的。日本政府將體育運動與國民健

康及國力提升相結合，透過學校教育與社會推廣，具體的將近代體育運動

導入臺灣社會中。希望藉由本期各主題內容介紹，有助於讀者認識日治時

期臺灣體育運動的推展及成效。
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