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摘要 

本文聚焦國共內戰後首先落腳臺灣、英屬香港的出家群體，部分越洋往彼

岸美國新大陸拓荒的經過。他們開華人僧侶在地駐錫先河，過去佛教徒記述對

事蹟雖有勾勒，此進而提供某些幫助理解之分析。華僧西來建基於檀香山、舊

金山、紐約等地華人社群逐漸成熟，而以幾處佛教社團為先導，由機構形成中

轉對口。因此早期法師們依循地理上路徑，以香港、臺灣島為起點，越過太平

洋上散落諸島，從檀香山轉以大埠舊金山，再跨岸至美東紐約輻射擴散。  

細究身分，彼等多或緊密或鬆散地聯繫於民國時期數位重要僧人的「法

系」。如是分別為虛雲 (1864-1959) 成形於廣東南華寺周邊的系統；東北僧倓虛 

(1875-1963) 南下遷移於香港的天臺法系；源於民國佛教改革者太虛  (1890-

1947)，由印順 (1906-2005) 帶來扎根於臺灣新竹的福嚴學團。或令歷史觀察者

感到意外，跨海邀請僧侶的清一色是美國華埠菁英，脫種族移民宗教的「攜帶」

觀點。表示華人佛教之於整體美國佛教，隨時間開展出自身光譜。 

 

關鍵字：離散、臺灣、香港、華人佛教、美國佛教 

 

  

 
 本文修改自《離散中傳播：海外華人佛教的跨地交流 (1949-1980)》(國立政治大學宗

教研究所博士論文，2022) 中章節部分。承蒙三位匿名審查委員惠賜寶貴意見，使內

容更加充實完整，特此致謝。 
 大真大學東亞宗教研究所研究員 
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壹、前言 

貳、跳島：臺港至舊金山的越洋通道 

參、跨岸：紐約華人佛教社群與外擴 

肆、結語：美國華人佛教與新模式 

壹、前言 

研究或已注意到，廣泛地中國化佛教樣態的海外流佈，於美洲傳播

方向上相對較晚，特別又就僧侶腳步而言。相較華僧登陸美國本土之遲，

上世紀 60 年代臺灣人士達鑑三等富饒趣味地再次主張法顯發現美洲之

說。不過，可以肯定此前佛教落地不深，囿於初抵華人基本為男性移工

的性質，少數女性則為娼妓。1 始於 1850年代加州掏金熱潮，及稍晚修

建東西鐵路、產業引發的勞力需求，短期大量成長隨之而來的是排華與

政策移民管制。2 此舉立即有效限縮華人人口，直至 1965年移民與國籍

法「哈特塞勒法案」(The Hart-Celler Act) 通過，方打開亞洲移民流入箝

制。 

 彼段封閉時光中華人信仰生活為何，得以略知一二的是如同餘海外

地區，所至皆以流行信仰為先。逐漸地，在美商人與留學生於日後佛教

傳播中趨向關鍵，成為重要拉力。1920年代末期太虛環遊歐美期間，便

在舊金山為人協助起草佛教會設立事宜，他們的身分未明。3  但是社會

菁英、知識分子的有力驅動，真正還是等到了戰後。 

 以下在論及臺港到美國東西岸的移動時，並會涉及太平洋中間的轉

繼站夏威夷檀香山4，及和美東毗鄰的加拿大多倫多等城市，咸和華人移

民無法離開關係。美加構成「北美地區」(Northern America ) 地緣政治概

念的主要部分。因此，相關途徑也經常謂「佛教向北美之傳播」。本文行

文將會交替提及該詞彙，只不過所重仍在美國國土領地 (夏威夷 1898年

併入美國，至 1959 年成為其中一州)。加拿大於聚焦段落中，不過是華

僧西來至美後再向外溢出的一種動態。 

 
1  Sinn, E., Pacific Crossing: California Gold, Chinese Migration, and the Making of 

Hong Kong (Hong Kong: Hong Kong University Press, 2013), 222-224. 
2 Zhou, M., Chinatown: The Socioeconomic Potential of an Urban Enclave (Philadelphia: 

Temple University Press, 1992), 23-31. 
3 釋滿智、釋墨禪編，《太虛大師寰游記》(臺北縣：文海，1973)，頁 82。 
4 另譯「火奴魯魯」，或略「檀島」，後文則交替使用檀島一詞。 
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 相關資料，過去在佛教作家于凌波的著作中已有基礎性論述，另淨

海 (1931-) 從本身早期旅美華僧立場，整理之簡明歷史亦具相當參考性。
5  此無意於既有文獻資料上繼續堆疊，反倒以學術觀點，借重近年來可

為世人所知的出版、公開資訊重新梳理及檢視該等論述，加以傳播動向

觀點及類型學分析方法。6  終而反思扎根之漢系華人佛教，與更大的美

國佛教間的關聯。 

貳、跳島：臺港至舊金山的越洋通道 

 1962年 3月僧人妙峰 (1926-2019) 自臺北以檀島為中轉，風塵僕僕

地抵達舊金山，成為于凌波筆下「第一位到美國本土弘法的法師」。7 長

期以來，妙峰確實於華人圈被視為赴美弘法先驅。太虛先前的短暫遊歷

並未駐錫特定機構為信眾服務，當時尚不存在如是團體。但于的歷史刻

意或非刻意地疏忽掉了先於妙峰一年的 5月間，泉慧 (1926-2014)、祖印 

(1931?-？) 二法師應舊金山美洲佛教會之請，由檀香山前往主持佛像開

光崇陞典禮，嗣祖印駐足當地弘法的事實。兩人來檀前是內地南下香港，

親近倓虛於「華南佛學院」的學僧。  

無論如何，牽起華僧行旅太平洋兩端的契機，其一中國大陸內部動

亂造就向外推力，尤 1949年前後內戰避難遷徙臺港頗具規模的移民潮，

兩方向各自挾帶數十至數百名不等的長老與青年僧。遂成為共產黨政權

 
5 于凌波，《美加華人社會佛教發展史》(臺北：新文豐，1996)；釋淨海，《西方各

國佛教略史》(臺北：法鼓文化，2017)，頁 370-394。 
6 在此佛教傳播動向觀點主要借用移民研究中推力、拉力、節點、網絡等基本視角，

同時關注傳播方向性。當代對於國共內戰後佛教弘傳與人才流動較為成形的立

論，如江燦騰等人提出「逆中心互動傳播論」，認為內戰後隨新一批移民者渡海

臺島，和原本在地佛教、過往殖民因素進行綜攝，歷經「在地轉型」。乃至最終

在解除戒嚴 (1987) 之後重新對中國大陸進行反饋輸出，成為傳播新中心。彼強

調「中心主動輸出」之於「邊陲被動接納」的假設。江燦騰、侯坤宏、楊書濠，

《戰後臺灣漢傳佛教史：從雙源匯流到逆中心互動傳播的開展歷程》(台北：五

南，2011)，頁 23-25。以下本文對傳播動態的處理，相當程度地更為細觀，聚焦

早期華埠俗人開設佛教社團在僧才流動引發的效應，亦對僧人身分來源歸屬進

行分類，探討可能的網絡關係。 
7 相近時間華僧至澳洲及南美洲，前者是宣化 (1918-1995) 自 1960年 11月抵達此

間嘗試演教水溫。另既明 (1906-1988) 於 1961 年 12 月 7 日從臺灣搭機至港，

未幾乘輪赴巴西聖保羅，為可追溯的華僧腳步赴南美洲第一人，其主持下籌建有

當地之彌陀寺。〈香港佛教新聞版〉，《香港佛教》第二十期 (1962.01)，頁 34。 



 
 
 

118．《臺灣學研究》第 31 期．114 年 1 月 

統治下中國大陸對外開放前的海外法將。其二，檀香山華人信眾團體率

先向於內戰後向香港尋求長駐法師，進而使僧才為美西所用。這裡曾是

華僧經過前往美國本土的跳板。後到之妙峰、宣化等不論時間長短亦都

是先拜訪此地才到舊金山。頭幾批抵檀法師在居士運作的現代組織中主

持，其為信仰活動所帶來效益，可能對美本土華社佛教徒產生示範，進

而開擴其他僧侶同儕登陸機會。 

得以看出佛教向北美傳播越過茫茫鹹水大洋，呈現是漸進式擴散，

同時亦為跳躍的。如近代以來從中國到東南亞的動向，僧人多在一處華

人社會建立趨於完善之後移錫而住，推動個人宗教生涯，同時汲取當地

資源幫助祖地佛教建設。美國華人佛教遵循如是方式行進。是以當國共

內戰戰火蔓延，不願留下的出家僧眾首先別無選擇地遷往臺灣與香港。

大陸淪陷讓他們不禁升起佛教存亡危機感，環顧四周覓尋延續方向，彼

時正好應和北美華人勃發的信仰需求。 

 香港、臺灣、檀香山的跳島，向東串接起了新大陸舊金山、紐約市

這條地理上通道 (channel)。更細觀層次，通道由一個個佛教社團鋪陳，

反覆地以邀請僧人駐錫，爾後僧人脫離自立門戶，或於原有單位經營成

更具規模團體，形成一種特定的「通道效應」。若無該機制存在，彷彿缺

少登陸的港埠般。我們將稍述幾個華埠發展歷程，以及有關佛教社團機

構組成、特徵，如何轉介僧侶進入美國的重要案例。  

一、夏威夷華社佛教 

現今美國夏威夷州的基本構成為一島群，之中最大島即夏威夷，首

府檀香山所在歐胡島為第三大島。「檀香山」名淵源於和中國間的檀香木

出口貿易。事實上 1830年代初期檀香木便已被砍伐殆盡，這時多數中國

移民尚未遷入，只一直為華人如是而稱。8  

華人身影出現於這個太平洋的要道十字路口雖溯自十八世紀末葉，

他們抵達主要集中於十九世紀後半，特別 1875至 1898年間，當中 95%

為男性。資料顯示 1898 年美國「併吞」夏威夷之前約有 46,000 名中國

移民，許多於甘蔗田、農場從事工作，並或向城市中謀求機會。因美國

統治夏威夷，同年排華法案在此生效，直到二戰結束前對中國移民的管

 
8  Glick, C. E., Sojourners and Settlers: Chinese Migrants in Hawaii (Honolulu: 

HawaiiChinese History Center & The University Press of Hawaii, 1980), 2. 
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制才漸漸鬆綁。9 這某方面或解釋了組織性質佛教的引入確實晚了許多。

但排華緣故使 1880年代中後期夏威夷轉而引入日本契約工10，日僧隨即

跟進展開宣教活動。至 1950年代末期總計日本佛教在夏威夷群島共 120

間左右寺院、法師 120餘位，信眾 10萬以上，存在佛教青年會與幾所學

校。11 兩相對照，彼時頭一批華僧才不過登島不久。 

 首位駐檀弘法者知定法師 (1917-2003)，抵達應在舊曆的 1955年冬。
12 知定是虛雲弟子，曾任職廣東南華寺、南華戒律學院、南華小學校等

單位，因國共戰事避難香港。故而他的西來自然與內戰造成大陸僧才移

動，及作為名門徒眾脫不了關係。另方面其為廣東曲江人，更能應合島

上為數不少的廣東族群。13 有此一說，早於 1947年左右虛雲於香港啟建

水陸法會，有夏威夷歸國信徒請求到僑居地組織佛教會，時其當眾預示

此事將由知定完成。14  

 檀島上組織首個漢系佛教團體，係知定在港指示，當時參與籌備的

核心人物有鄧燮榮、胡星、陳照洪、黃華、黃北洪等五位。15 1953年 7

月 1日正式成立，即「Chinese Buddhist Association of Hawaii」。華名定為

「檀香山華僑佛教會」，或稱華僑佛教總會。知定到檀同年，法慧自香港

前來協助，兩人率先涉足美國屬地。後者是南華戒律學院畢業學僧，1949

年到港，停留期間再入華南佛學院就讀。16 

 
9 Glick, C. E., Sojourners and Settlers: Chinese Migrants in Hawaii, ix, 1, 18-19. 
10 Glick, C. E., Sojourners and Settlers: Chinese Migrants in Hawaii, 16, 326.  
11 丁一平，〈夏威夷佛教的寫真〉，《今日佛教》第二十五期 (1959.05)，頁 52。 
12 《美加華人社會佛教發展史》(頁 64) 載為 1956年 1月 29日。並值得提到，太

虛 1929年 4月寰遊返程期間曾短暫登上檀島一日，與此地美日等各國，及華僑

人士接觸。同為現今所知最早中國僧侶到訪記錄。釋滿智、釋墨禪編，《太虛大

師寰游記》，頁 83-86。 
13 除起先渡海福建人，後來華工與移民主要是廣東的粵語和客語族群。參見 Glick, 

C. E., “The Voyage of the "Thetis" and the First Chinese Contract Laborers Brought to 

Hawaii” in Hawaiian Journal of History 9 (1975), 138；Sojourners and Settlers: 

Chinese Migrants in Hawaii, 8。  
14 于凌波，《海外弘法人物誌》，頁 338。 
15 不過稍晚所呈現的資料中，鄧燮榮、胡星兩人名字在創辦人名單未見，而成為：

李黃惠英、林李玉偉、譚鄭金杏、陳照洪、曹添求、陳照明、黃華、黃北洪等。

參見徐瑞文，〈華僑佛教總會十週年紀念感言〉，《獅子吼》第二卷第八期 (1963.09)，

頁 22。 
16 釋法明，〈生氣蓬勃的檀島佛教會〉，《今日佛教》第二卷第九期 (1959.01)，頁 52-

53；丁一平，〈夏威夷佛教的寫真〉，《今日佛教》，頁 52。 
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 華僑佛教會初期未有會址，屈居魯安魯街陳寬百貨樓上。經知定同

信眾商量，費一番時日籌款選址，在加拿拿歌街產業購定後規模狀態陸

續進展。至少 1959年以前又買入鄰地擴大面積為四萬餘方尺，完成功德

堂建設，籌建中式建築大雄寶殿，即日後之虛雲 (禪) 寺。會務方面撇除

說法講經，傾向慈善利生。辦有求知學校、週日英文學習班，餘事蹟包

括募集衣物救濟臺港澳貧民、災民。17 

同段期間檀島另一並行的華人佛教社團，那是 1955年 2月成立的夏

威夷「中華佛教總會」(Hawaii Chinese Buddhist Society)，與首間華寺「檀

華寺」。它的倡組者與華僑佛教會有所重疊，乃為鄧燮榮、胡星，加之黃

仲乾、李金祥等。有關兩處組織草創動機、人事、動態等，還有待未來

深入地研究釐清。 

弘化推行中華佛教總會亦頗活躍。1956年 7月底首先有禮請之筏可

法師 (1893-1972) 自香港至該會講經，源慧法師隨侍。18 兩人停留數月，

翌年春末返港。下個應邀而來的僧侶是竺摩 (1913-2002)，於 1957年 12

月 28日抵達，就任檀華寺住持。祖印、泉慧同行，任檀華寺副住持。竺

摩乃標誌性的太虛生徒，日戰初期已南下活動港澳一帶。該世紀中期起

他深耕馬來西亞，因此更為人知的稱號為「大馬漢系佛教之父」。不過顯

然過去我們忽略了此次訪檀，竺摩因緣際會造就將僧才往北美帶動的關

鍵事件。 

太虛系僧人基本展現現代化、知識化、入世參與。竺摩在檀期間舉

行個人書畫展和多場演講，被譽為首位在海外宣揚佛法及藝術之高僧，

同時為夏威夷自有中國僧人以來首位於普通學術社團講學者。19 他領銜

的這批華僧在檀島偕同中華佛教總會、檀華寺，推行文化教育事業相當

外顯且受到歡迎，創設有華文報上之佛學副刊、電臺說法廣播，及推動

啟華學校義務教育華僑子弟。  

一年後即 1958年底竺摩返馬，留下祖印、泉慧。此時常駐於檀的華

僧至少 7位，為知定、法慧、祖印、泉慧，及法亮、法明、明幻。尚不

包括另一位可能是首名進入美國屬地活動的尼師了智20  (1909-2004?)，

 
17 徐瑞文，〈華僑佛教總會十週年紀念感言〉，《獅子吼》，頁 22。 
18 〈香港筏可法師飛美檀島弘法〉，《菩提樹》第四十六期 (1964)，頁 24。 
19 張一平，〈竺摩法師抵夏威夷弘法盛況〉，《今日佛教》第一卷第十一、十二期合

刊 (1958.02)，頁 12。 
20 于凌波與煮雲的著作皆作「了知」。參見《美加華人社會佛教發展史》，頁 83-84；
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在約 1957年來此住持華人香火道場「觀音廟」。雖然，僧人到來並未改

變這個地方的流行信仰特質，信徒葷腥不忌、燃香求籤依舊。21 日後引

進的接任尼師，卻為夏威夷華社佛教注入新血。需注意此例中未經過在

家人主持的佛教會直接進入當地，或可被視為通道效應特例，但美國本

土最早期發展大體未見此現象。 

二、舊金山華社佛教 

同在 1950 年代起太平洋彼端沿岸城市舊金山開始有華人佛教組織

萌芽，無疑為美國本土的發源地。舊金山又稱「大埠」，約一百年前出洋

追求金山夢者至此，形成新大陸上最早規模華人移民。十九世紀晚期美

國西部嚴重的排華氛圍與暴力導致人口東移紐約，及部分游移回到中國。
22 事後看來，華人社群於大埠依舊保存下來。 

開啟佛會的華社菁英往往切入於知識和東方文化探索、靈性追求角

度。當前所知率先發動的華盛頓街「佛禪會教堂」(Buddha’s Universal 

Church)，由醫生馮善甫所主持。據稱上世紀 30 年代，舊金山葉氏兄弟

返回祖鄉後對佛教發生興趣，回美與馮善甫和幾位同好研究經典，形塑

建佛堂之夢。由於人數增加曾改到一處縫紉店聚會。1951年他們鳩資購

下一所夜總會拆除改作宗教場所，義賣籌款募集金錢，興工時間自同年

11 月起歷時十一年方告竣。23 1963 年 3 月初舉行開幕慶典，直至今日

仍佇立華埠。24  

難能可貴在於彼時二、三百位信眾，多數為華人，放下原本身分職

 
《新大陸佛教巡禮》，頁 34。 

21 釋惟明，〈永遠的老法師〉，惟明尼師個人網頁：

http://wwwweimingfashi.blogspot.com/2008/08/blog-post_3904.html (瀏覽日期

2022年 1月 27日)。 
22 Lew-Williams, B., The Chinese Must Go: Violence, Exclusion, and the Making of the 

Alien in America (Cambridge, Massachusetts; London, England: Harvard University 

Press, 2021), 8. 
23  美國新聞處稿，法嚴譯，〈三藩市世界佛教堂興建記〉，《菩提樹》第九十五期 

(1960.10)，頁 41；美國新聞處，〈舊金山新佛寺正在興建中〉，《菩提樹》第七期 

(1953.06)，頁 27。劉伯驥於有關記載中，另外提到幾位早期參與者的名字，謂：

「三藩市馮家，皈依禪宗佛法。一九五一年，參會信徒得二百餘人，乃聯同親友

易慶槎、何榮基、馬寶聯等，發起宏願，購樓建堂」。氏著，《美國華僑史 (續編)》

(臺北：黎明，1981)，頁 452-453。  
24 〈美國佛禪會禮教堂柬〉，《獅子吼》第二卷第三期 (1963.04)，頁 35。 

http://wwwweimingfashi.blogspot.com/2008/08/blog-post_3904.html
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業，基於相同志願在此胼手胝足各司其職分擔工務。該熱忱感召不同宗

教、種族之人鼎力相助。基督宗教等也投入資材人力，乃至是經過的路

人參與工程，營造廠商提供建材、技術，代表此時美西舊金山開放融合

的氛圍。相對的，這種環境下長出的佛教堂偏向西式，從建築外觀和內

部有時讓人難以和傳統佛寺、佛殿聯想。25  

此漫長施工期間，華埠已陸續出現第二和第三處佛教組織，分別係

「三藩市佛教講堂」，與從中分出的「美洲佛教會」。它們某方面源於較

晚進入美國的華人，精確說是留學生，帶入更多漢系佛教元素。在後者

率先引進了華僧常駐，而為教化之始。佛教講堂更不容小覷成為宣化 (在

港時稱度輪) 赴美前導，爾後加州開展出萬佛城為核心的在地漢系僧團，

也要溯源於此。加計 1957 年由伍佩琳創辦的佛道混融「正善佛道研究

會」，嘗禮請港僧樂渡 (1923-2011) 駐會及提供到訪人士交流機會，這幾

處單位創造了上世紀 50至 70年代僧侶進入舊金山，及轉移至東岸紐約

的通道效應。 

1958年 2月三藩市佛教講堂誕生，以近鄰華埠之呂宋巷一處地下室

佛堂為始。成立初僅譚慕貞、譚慕潔姊妹，與李譽銓 3人，皆在大學中

就讀。譚氏姊妹是創設此處的核心人物，為僑民第二代，家中於華埠有

產業，來回香港、舊金山之間。留美前，已在港皈依度輪，法名果正與

果式。 

1955年果正前來，曾到過伍佩琳的「正善佛道研究會」，及佛禪會教

堂、淨土真宗本願寺派「美國佛教教堂」(Buddhist Churches of America)，

以設正信、非西化佛堂為志。1958年果式來美時，遂帶來法器和佛龕等

用品。26  

講堂成立亦與度輪指示有關，由此態勢來看其或早有籌算，只實際

成行前先遊化澳洲一趟。每週六晚間集會於成立數月後，人數由十餘人

增至數十人。此場所後遷址至太平洋街，1959 年 3 月 11 日正式登記為

「佛教講堂」(Buddhist Lecture Hall)，與度輪香港跑馬地的佛教講堂同名。

共修佛事由譚式姊妹帶領，許多參與的佛友皈依度輪。包括日後「美洲

佛教會」主事者梁民惠，法名果民，與該會初期發起人、資助者梅智珠。

 
25 美國新聞處稿，法嚴譯，〈三藩市世界佛教堂興建記〉，《菩提樹》，頁 41；何泌

郁，〈美國三藩市世界佛教堂巡禮〉，《菩提樹》第九十四期 (1960.09)，頁 42。 
26 宣化上人事蹟編輯委員會，《覺海慈航度香江：宣化上人事蹟香港篇》(臺北：法

總中文部，2015)，頁 705。 
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據單方面的記載，梁民惠在 1961年佛教講堂於太平洋街租約到期前後，

另立了美洲佛教會導致分裂。27 原佛堂搬至企李街地下室繼續運作，場

所為譚家物業，此即度輪來美後首先蹲點的地方。  

 該後起之美洲佛教會仍採中國形式，佛像、佛龕、佛具等由香港而

來。同年佛誕舉行浴佛典禮，所需悉達多太子像則由夏威夷中華佛教會

寄來，顯示早期華埠佛教聯外關係。28 此時學佛人士知識分子佔比不少，

不限女眾，與一般印象華人種族信仰鬆散地鑲嵌於移民社會不同。但多

少可能與美國環境中戰後至 50年代「疲憊世代」(Beat Generation) 精神

探索的傾向相契。  

妙峰於 1962年 3月 9日抵駐錫該會。但是，早於前一年開幕之時，

梁民惠就因未能自香港及時聘請到主持法事僧人故，向檀島中華佛教總

會主席鄧燮榮求援。作為結果，眾人議決檀華寺住持泉慧偕祖印前往主

持佛像開光崇陞典禮，乃於 5月 7日離檀，晚間抵該市。活動後基於該

會依舊有僧人駐錫指導需求，遂在佛前執籌決定由祖印留下講經弘化，

泉慧先返夏威夷。29 最終因緣際會導致祖印成為美國本土駐地宣揚法音

 
27 宣化上人事蹟編輯委員會，《覺海慈航度香江：宣化上人事蹟香港篇》，頁 707-

708。不過美洲佛教會創會史有著許多疑問，劉伯驥提供之資料指該會註冊成立

於 1959 年 8 月 31 日，如此僅稍稍晚於佛教講堂不到半年。舉行開幕崇陞時間

則為 1961年 5月 14日。氏著，《美國華僑史 (續編)》，頁 453。 

 稍晚在會主持的祖印，其記述似乎更將發起角色放在梅智珠身上，而謂梅女士

「約了幾位佛友籌備組織美洲佛教會，並願捐助美金一萬元作開辦費及莊嚴佛

殿之用，以資倡導。」就美洲佛教會創始成員考慮，當中確實幾位來自佛教講堂。

參見氏著，〈現代佛教與美國青年：旅美遊踪之五〉，《今日佛教》第五十六期 

(1961.12)，頁 32；〈舊金山弘法講大座：旅美遊踪之六〉，《今日佛教》第五十七

期 (1962.01)，頁 31。 

 譚果式在組織早期歷史的憶述中，將分裂成因導向權力競爭與俗人本位觀念。另

一方面，雖說「分裂」，同樣從祖印報導觀察，並無明確證據顯示佛教講堂與美

洲佛教會間呈現緊張，甚至彼等尚有合作跡象。故駐會期間舉行法事，時亦得善

儀式唱誦的講堂核心人士譚式姊妹等襄助。同樣，1961 年 8 月 6 日佛教講堂喬

遷新址係祖印蒞臨主法。基於彼是當時全美唯一的正統漢系法師，這種互動應屬

自然。參見〈早期法總的點點滴滴〉，《宣化老和尚追思紀念專集》第二冊 (伯靈

格姆：法界佛教總會、佛經翻譯委員會、法界佛教大學，1995)，頁 90；〈美洲佛

教會浴佛盛典：旅美遊踪之四〉，《今日佛教》第五十五期 (1961.11)，頁 21。 
28 釋祖印，〈美洲佛教會浴佛盛典：旅美遊踪之四〉，《今日佛教》，頁 21。  
29  釋泉慧，〈美洲佛教會開幕記——並暢遊加省十五日〉，《香港佛教》第十五期 

(1961.08)，頁 10；及〈美洲佛教會開幕記 (續完)〉，《香港佛教》第十七期 (1961.10)，

頁 19。  
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的華僧第一人，串聯起香港、檀香山、舊金山這條路線。 

同年 (1961) 梁民惠聯絡大埠佛教社團，推孫慕迦回臺表達希望派

遣法師駐錫需求。30 孫氏與內政部專員陳錕首先便至善導寺，找上太虛

俗家弟子李子寬 (1882-1973)，開出條件為年輕、能寫、說國語和粵語。
31 在此程度上，承太虛一系且廣東籍的妙峰自然相當符合。約當時間祖

印在美已知會有「兩位」青年僧自臺灣前來化導。32 祖印究竟在會待了

多久，此尚待釐清。其個人撰述中謂計畫於舊金山多住四月，如此亦不

能說太長，並與妙峰無重疊。33 而妙峰停留美洲佛教會近一年並成為主

持的事實是肯定的，此時他處未及四十歲青壯年。隔年農曆春節期間應

美東佛教研究總會之邀，前往主持觀音像開光典禮，數月後在紐約另行

創立「中華佛教會—法王寺」。實際而言要算是首位從臺灣到美國，及捷

足先登東岸弘法的僧人。  

參、跨岸：紐約華人佛教社群與外擴 

紐約市是拓荒華僧在美的下一站，初步抵達時間只比舊金山晚了一

年餘。妙峰在 1963年農曆春節期間應美東佛教研究總會邀，主持觀音像

開光典禮，嗣後停留發展。之間悟明 (1915?-2010)應聘來會，在 8 月間

抵隨緣應化。主持定期共修及說法，至大學、教會等各機構演講，從事

佛教外交工作。34 稍晚樂渡也至美東，彼等係目前已經知道最初到紐約

弘法的幾位法師。 

雖然對首批中國人移動到美國的關注著重在以加州掏金熱為起始點，

 
30 于凌波，《美加華人社會佛教發展史》，頁 94。 
31 美國紐約中華佛教會彙編，《妙峰法師傳記》(新北：聯經，2023)，頁 170-171。 
32 釋祖印，〈現代佛教與美國青年：旅美遊踪之五〉，《今日佛教》，頁 33。中佛會

檔案載決定推介往舊金山弘法的僧人為妙峰和聖剛，期限自 1961年 8月起為期

三年。同出官方記錄，後者翌年 8 月 31 日方首途赴美，目的地為美洲佛教會。

值得提到，孫慕迦時作為中佛會設計委員會委員，除可能地推動要求派員弘法，

亦曾建議將彼些新興美華佛教團體整併為該會之「國外教會組織」，成美國或美

洲分會。參見〈中國佛教會第三屆大事記〉，收中國佛教會文獻編審委員會、中

正大學台灣人文硏究中心編撰《中國佛教會第三屆會議紀錄》(臺北：中國佛教

會，2010)，無頁碼。 
33 參見釋祖印，〈舊金山弘法講大座：旅美遊踪之六〉，《今日佛教》，頁 31。 
34 參見釋悟明，《美遊心影》(臺北縣：海明禪寺，1986)，頁 7-124；「美國各大學

校青年紛向悟明法師學禪」，〈佛教新聞〉，《獅子吼》第三卷第一期 (1964.02)，

頁 32；〈佛教新聞〉，《獅子吼》第三卷第二期 (1964.03)，頁 28。 
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此前十九世紀上半已有留學生到美東，也有人是從中國直接移居來此。

從 1880年統計已知紐約是內華達山脈以東華人最大聚居地，即便人數仍

不及千名。35 而舊金山來的華工陸續增加了紐約及周圍地區的華人數量。

相對上世紀 60年代因為新移民法令而產生的量變，他們屬老一輩華人移

民。 

妙峰與樂渡是橫跨西岸至東岸動向的代表，隨即我們看到舊金山於

亞洲到美洲行旅傳播過程中被跳過。華僧接踵而至選擇以紐約作為他們

根據起點，同段時間深耕大埠者寥寥無幾。戰後此東西岸兩處華埠發展

景況或可有待深入比對，但對妙峰，紐約乃為國際大都會、工商業和金

融中心，弘法上顯然更具潛力。他的再度東移與其視作被動接受邀請而

來，不如說是主動尋求機會。36 鬆綁移民管制亦逐漸擴大華人社群信仰

需求基礎。紐約的吸引力乃至造就往鄰近加拿大城市，及 1970年代中後

期往美南和洛杉磯臺灣移民新興華埠的輻射性外拓。37 

僧侶落地紐約，能得到幾位有力居士的支持是其中重要原因。內戰

後的新移民應金玉堂 (？-2010) 於 1962 年成立「美東佛教研究總會」

(Eastern States Buddhist Temple of America)，是美東第一個如是通過地及

迎合華人信仰所需的場所。先後聘請到妙峰、浩霖 (1927-2015)、法雲 

(1933-2003)、壽冶 (1908-2001)、洗塵 (1932?-2018) 等幾位法師。金玉堂

出生江蘇無錫虔信家庭，篤信佛教，1940年皈依章嘉活佛 (1890-1957)。

丈夫應行久 (1914-2001) 為知名企業家，在上海創辦合眾汽車等公司，

並早於二戰結束初期就已來美尋求拓展。 

內戰戰火近逼時金玉堂攜子應立人 (1942-) 經港轉臺，此地皈依南

亭法師 (1900-1982)。她積極參與臺島佛教社群，與孫立人 (1900-1990) 

將軍妻孫張清揚 (1913-1992) 共同領導婦女佛法研究團體。38 1955年移

居紐約，與事業遭逢困境的應行久在市中心時報廣場一帶打拼。39 因當

 
35 為曼哈頓 748人，布魯克林及紐瓦克 143人。參見 Tchen, J. K. W., New York before 

Chinatown: Orientalism and the Shaping of American Culture, 1776-1882 (Baltimore, 

Maryland: Johns Hopkins University Press, 1999), 225。 
36 參見美國紐約中華佛教會彙編，《妙峰法師傳記》，頁 189-190。 
37 以下提到洛杉磯時，指的多是「洛杉磯郡」(Los Angeles County)，而非侷限包含

在內範圍較小的「洛杉磯市」(City of Los Angeles)。 
38 〈創始人〉，見於紐約大乘寺網站 https://cn.mahayana.us (瀏覽日期 2022年 1月 30

日)。 
39  〈應金玉堂辭世享年 99 歲〉，《僑報》2010 年 12 月 18 日，網頁版：
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地僅日人之佛教學會，缺乏華人寺廟、組織，自籌款項於店鋪開設美東

佛教研究總會，1962年 5月 6日正式成立。後出會員人數增長，且地點

離華人聚居處較遠，又在曼哈頓華埠中華大樓租賃店面設為佛堂，1963

年正月開光，禮聘妙峰駐會宣揚教法。週末分由中西人士英語釋經說法。

開設成立美東婦女補習班，與兒童中文班。40 一說該會遷址唐人街，也

是為了讓中國內戰後滯留在美無法歸鄉的華人有適當社交場所。41 

60年代末期雖有關團體數量已足照顧整個大紐約地區華人人口，基

本仍是店鋪式道場。故金玉堂又開始覓尋處所，購紐約州南開羅一百多

英畝地，歷時十四個月建造「大乘寺」。1971年 9月 25日開光落成，為

當時全美規模最大的中式寺院。42  對紐約為中心的早期華人佛教開展，

美東佛教研究總會開創角色當之無愧。縱如同舊金山美洲佛教會，居士

領導組織不免受到僧人批評。淨海認為總會名義上聘邀法師主持，實際

多從事香火、接待旅遊、禮品店開設這般事業。43 惟因僧人停留來往而

注入地方佛教活力，所造就之通道效應與樂渡等人「美國佛教會」相較

不相上下。 

由曼哈頓華埠為起始，妙峰東移同年 (1963) 就另行創辦中華佛教

會—法王寺，後有紐約上州「金佛山松林寺」，及法拉盛「慈航精舍」的

開拓。浩霖於 1969年受美東佛教研究總會之聘到紐約，三年後在曼哈頓

華埠創立東禪寺。1979年於孔子大廈附近購下現址進行改建，擴大原寺

規模。而 1970 年時香港光明講堂住持壽冶應金玉堂夫婦邀來美弘化，5

月 10 日抵達紐約，1971 年大乘寺建成出任住持，後創華埠「美國佛學

研究會—光明寺」。在廣東親侍虛雲，獲傳雲門法脈的法雲法師也協助了

光明寺建寺。他是留港期間為金玉堂託人請來，時間與壽冶約當，同樣

 
https://web.archive.org/web/20160304120223/http://dailynews.sina.com/gb/news/usa

/uslocal/chinapress/20101218/23052092077.html (瀏覽日期：2022年 1月 30日)。 
40 朱朝欽，〈美東最大的佛教道場大乘寺〉，《內明》第五十三期 (1976.08)，頁 18、

32。 
41 〈開山緣起〉，紐約大乘寺網站 https://cn.mahayana.us (瀏覽日期：2022年 1月 30

日)。  
42 〈開山緣起〉，紐約大乘寺網站 https://cn.mahayana.us (瀏覽日期：2022年 1月 30

日)；朱朝欽，〈美東最大的佛教道場大乘寺〉，《內明》，頁 31。 
43 釋淨海，《西方各國佛教略史》，頁 375。 

https://web.archive.org/web/20160304120223/http:/dailynews.sina.com/gb/news/usa/uslocal/chinapress/20101218/23052092077.html
https://web.archive.org/web/20160304120223/http:/dailynews.sina.com/gb/news/usa/uslocal/chinapress/20101218/23052092077.html
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駐錫總會。44 稍晚法雲與淨海另行立報恩寺45，後遷址改名佛恩寺。這些

是可歸於美東佛教研究總會—大乘寺的軸線。46    

 另一對美國東岸華人佛教帶來重大影響的節點美國佛教會，它的草

創與繁榮結合兩個部分，即香港天台倓虛法系海外網絡，和護法沈家楨 

(1913-2007) 提供之龐大資本。較妙峰晚些踏入紐約的樂渡係出生中國安

徽省蕭縣，1942年入青島湛山寺佛學院。內戰期間來港後在華南佛學院

修學，畢業乃於倓虛旁協助法務。1963年初來到舊金山正善佛道研究會，

期間往返香港。翌年春移錫紐約，抵達時間為 3月 15日。起初他也涉足

於美東佛教研究會。47 而後發展是倓虛皈依弟子姜黃玉靖老太太希望樂

渡在此建廟，並介紹其於航運業鉅子沈家楨。樂渡提出佛教會成立構想，

他理想中的型態是現代與知識化形式，希冀新寺廟要脫離傳統求籤拜懺

慣習，注重學術探求。48 同年 10月集結眾信友協助，依紐約州宗教團體

組織法經核准正式成立，樂渡膺任首屆會長。49 

 美國佛教會最先以布朗克斯區一出租公寓為址，善信們集會共修，

同時即樂渡居所。很快地，1965年沈家楨夫人居和如 (1917-1988) 購得

該區的辦公大樓一幢，捐獻佛教會辦公及成立大覺寺。樂渡將香港運來

的佛像送往紐約供奉，這裡有了常規性的佛教與文化教育活動。50 此階

段沈家楨夫婦未負擔實際職務，角色一直是美國佛教會背後資助者，因

彼等而有幾處規模的建設。相對地樂渡於內部回憶中成為親手開創佛會、

大覺寺的人物。51 這種印象稍稍翻轉了早期美國在家力量主導的華人佛

教組織僧俗關係，惟長期而言引眾僧人性質仍流動。某種依存存在之間，

 
44 釋聖嚴，《我的法門師友》(臺北：法鼓文化，2020)，頁 244。 
45 淨海長老傳記編輯小組，《老老實實的僧人本色：淨海長老傳記》(臺北：法鼓文

化，2020)，頁 138-139。 
46 另香港達宗法師為美東佛教研究總會聘為導師，1964年 5月 23日乘正峯輪啟航

赴紐約，26 日經停基隆一日。參見釋靈源，〈歡送達宗法師赴美宏法〉，《獅子吼》

第三卷第八期 (1964.09)，頁 24。 
47 參見釋悟明，《美遊心影》，頁 106-107、109、112。 
48 趙真覺，〈美國佛教會十週年紀念慶祝法會誌盛〉，《菩提樹》第二百六十六、二

百六十七期合刊 (1975.02)，頁 49。 
49 有關美佛會創會過程，亦參見何哲，《航運鉅子‧菩薩心腸：沈家楨傳》(紐約：世

界宗教研究院，1999)，頁 162-169。 
50 于凌波，《美加華人社會佛教發展史》，頁 137。 
51 大永，〈美國佛教會二十週年會慶誌感〉，《菩提樹》第三百八十七期 (1985.02)，

頁 48。 
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法師初來乍到需要適應環境、經濟支持及舞臺累積自身能量，以為未來

獨立弘化資本。另方面，佛教會務運作不若子孫寺廟仰賴單一個體向下

垂直延伸，或也朝避免此嫌方向前進，職是之故領導交替係屬正常現象。

樂渡之後會長職由敏智 (1909-1996)、仁俊 (1919-2010) 等幾位僧人逐一

輪替。 

如金玉堂，沈家楨是內戰後才進入美國的移民，事業有成投入資財

興築寺宇和文教工作屢有建樹。1970年起首先獨捐巨資在紐約成立非營

利教育組織「世界宗教研究院」(The Institute for Advanced Studies of World 

Religions；或簡稱「世院」)，自任院長。與州立大學密切合作進行宗教、

哲學方面相關計畫，涵蓋五個世界宗教為範疇。但考量基督教、猶太教

研究在美國已有良好發展，實則著重佛教、印度教，和伊斯蘭。當中最

為顯著的一項執行成果，是設置附屬於該校長島石溪分校的世院圖書館，

於 1972年 10月 26日揭幕。52 

同時他推動漢系大乘佛教經典英譯，獨力捐助全部經費二十萬美元，

經印順鼎力協助在臺灣福嚴精舍設置「美國佛教會駐臺譯經院」。稱此構

想源於樂渡英譯佛經弘化於西方的心願。53 創始之譯經院沈氏自任董事

長兼院長，許巍文 (1908-？)、李恆鉞 (1910-1998)、顧世淦 (1917-1995)、

戈本捷 (1913-1991) 為常務董事，後二者兼任副院長。54 譯經院曾招聘

翻譯人員55，陸續參與譯場的人士包括許洋主 (1939-)、繆樹廉、劉奕賜 

(1940-) 等。所選譯經典為《大寶積經》四十七品，由臺灣工作單位譯出

後交往美國修訂。1976 年顧世淦去職赴美，一度商張澄基 (1920-1988) 

任院長。翌年張氏請辭，遂再交聖嚴法師 (1931-2009) 負責，與中華佛

教文化館合作，院址遷往北投農禪寺。56 惟未幾譯經院運作也在此畫下

 
52 繆樹廉譯，〈便利世界宗教研究與教學之新設施——介紹世界宗教研究院概況〉，

《菩提樹》第二百四十期 (1972.11)，頁 12-13。 
53  張聖廣採訪整理，〈訪沈家楨居士談新竹譯經院〉，印順基金會網站：

https://www.yinshun.org/Enlightenment/1997/1997may/1997may4.htm (瀏覽日期：

2022年 2月 6日)。 
54  李志夫，〈譯經院的過去、現在與未來〉，《中國佛教》第二十二卷第十一期 

(1978.08)，頁 12。 
55  參見〈美國佛教會駐台譯經院招考譯經人員簡章〉，《菩提樹》第二百二十八期 

(1971.11)，頁 38。 
56 李志夫，〈譯經院的過去、現在與未來〉，《中國佛教》，頁 13。聖嚴和譯經院方

面因緣與記述，另參見氏著，《留日見聞》(臺北：法鼓文化，2020)，頁 163-164；

《我的法門師友》，頁 52。 

https://www.yinshun.org/Enlightenment/1997/1997may/1997may4.htm
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句點，總計譯文二十餘品付梓，顯示翻譯不易與跨國作業難度。 

美國佛教會因創始會長樂渡和香港僧才的聯繫，及沈家楨長期護持

佛教，駐臺譯經院等所牽起的因緣，所請來新大陸法將不少是一時之選。

通道效益將華人佛教傳播根底茁壯於紐約，影響日後遍及加拿大、德州

休士頓、加州洛杉磯等處，乃至促成美國對臺港間佛教的頻仍往返交流。

至 80年代之交曾待過佛教會、大覺寺的法師至少有宗才 (1923?-2022)、

智海 (1926-)、仁俊、日常 (1929-2004)、淨海、敏智、聖嚴、通如、壽

冶、法通尼 (1915-？) 幾位。當中及相關多人日後在美發展都越出了紐

約範圍，本文受限篇幅無法逐一涵蓋，乃擇而略述。 

智海 1967 年 9 月遊北美，在加拿大和昔日華南佛學院同學性空 

(1924-)、誠祥 (1920-2006) 相聚分開後駐錫美國佛教會。後兩位華僧為

開拓加國創始人物，有載起先來美觀光係出自樂渡邀約。彼等於香港皆

親近倓虛，擁有共同學習經歷與師徒連結。適逢加拿大蒙特婁世界博覽

會，美東佛教研究總會創辦人金玉堂在此開店營生，間至多倫多發覺華

人數量不少卻無佛寺。事後回紐約她鼓吹性、誠二師到多倫多開立道場

弘化，提供實質經濟協助。翌年而有性空、誠祥、樂渡成立「加拿大佛

教會」。57 落腳畢先後成立初始南山寺，規模較大的郊區湛山寺，與後來

鄰近多倫多華埠的弘法精舍。此時佛教護持者，與持續蒞加發展之華僧，

眾多是中國大陸遷徙至香港再轉往美加的新移民。1967年加拿大移民政

策進一步對華人開放，使彼等獲得機會進入這塊土地。   

淨海係受妙峰之邀至紐約中華佛教會弘法，經半年餘離開，嘗掛單

大覺寺。1974年冬與法雲共同籌建報恩寺。嗣刻意離開紐約華埠香火式

佛教環境來到美南休士頓。經嚴寬祜 (1924-2014)、崔常敏夫婦協助，居

中牽線香港永惺法師 (1926-2016) 投入合作，成立佛光寺—德州佛教會。

1979年上半佛會組織申請立案獲准正式成立，為此間首個道場。 

 而即使 70年代起紐約曼哈頓外衛星華埠正在浮現，幾位停留的華僧

反回到加州以洛杉磯為據點，足見此地來自臺灣等地華人日益的信仰市

場潛力。事實上，1972 年間敏智早年在港的女眾生徒文珠尼師 (1930-

 
57 有關性空、誠祥遇金玉堂及行腳駐足加拿大的事蹟記載，不同來源些微差異，本

文以幻生 1989年遊加時對誠祥的訪談為主。參見釋幻生，〈記多侖多之行 (續)〉，

《內明》第二百一十一期 (1989.10)，頁 28。餘版本可參釋煮雲，《新大陸佛教巡

禮》，頁 175-177。 



 
 
 

130．《臺灣學研究》第 31 期．114 年 1 月 

2014) 便直接應留學生請登陸洛城，翌年註冊及許可成立「美西佛教會」，

率先墾荒。1976年再購下對面基督教堂改建圓覺寺。58  

繼之自紐約轉來的法師有印海 (1927-2017)，於 1975年 3月承紐約

東禪寺浩霖邀聘至美講經，翌年春辭去臺北慧日講堂住持，取得綠卡永

久居留。越一年於洛杉磯郡華人人口，特別臺灣移民較集中的蒙特利公

園市59 民宅創「法印寺」。60 與印海同年赴往紐約，臺本省籍的超定法師

曾親炙福嚴學團中印順、演培 (1918-1996) 諸師，經後者鼓勵移民美國，

得「美國佛學研究會」壽冶提供邀請函申請入境手續。三年後而有觀音

禪寺之設。61 早先服務於美國佛教會移錫此地的也有日常和宗才，分別

創大覺蓮社、洛杉磯淨土寺。 

肆、結語：美國華人佛教與新模式 

 本文概覽了國共內戰後離散臺港僧侶跨步朝北美新大陸的進程。此

綜合美國華社發展相應而起的需求拉力，與佛教本身源源不斷覓尋受眾

推力。以夏威夷檀香山跳板、加州舊金山為最初登陸門戶，來到一時資

源看似更豐的紐約曼哈頓華埠，隨個人法緣四處應化。傳播路線大致建

基於某些既有人際關係和社群，節點順應情勢改變，乃至堆疊出不同過

往新網絡。第一批華僧受到路線上在家眾發起的佛教團體要請，形成通

道效應。而妙峰、樂渡等於紐約早期佛教會中打下基礎，僧人掌握組織

中重要主導位置，抑或自創機構。稍晚其他移動者不再需要漸次東行，

此間可以成為初抵美國社會，觀察適應伺機而動之處。 

 細究僧參與者身分群體，我們一再反覆提及多是和民國佛教「三虛」

大師甚有淵源的徒眾，採較為寬鬆聯繫之法系觀點歸類。如何而為該等

 
58 參見〈美西佛教會簡介〉，該會網站：http://www.wabala.org/tc/meixi_intro.php (瀏

覽日期：2024 年 3 月 16 日)，及〈教界消息〉，《中國佛教》第二十一卷第六期 

(1977.03)，頁 21。 
59 1970 年代臺灣移民因不願待在傳統華埠，轉而向外發展，於是乎形成衛星城。

1986年蒙特利公園被公認是美國首個郊區衛星華埠。譚婉英，《北美華埠：昔日

的風雲與當今的風華》(臺北：文華圖書館管理，2013)，頁 163。  
60  釋印海口述，志銘、明慈筆錄，〈印海法師〉，臺灣佛教數位博物館網站：

http://buddhism.lib.ntu.edu.tw/museum/formosa/people/1-yin-hai.html (瀏覽日期：

2022年 2月 14日)。 

61 釋超定，〈我最尊敬的法師——為紀念仁公圓寂十週年⽽寫〉，下載自觀音禪寺網

站。 

http://www.wabala.org/tc/meixi_intro.php
http://buddhism.lib.ntu.edu.tw/museum/formosa/people/1-yin-hai.html
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群體對海外發生影響，從相對地理位置看來並非偶然。職是之故，虛雲

成形於廣東南華寺周邊的系統、東北僧倓虛南下遷移於香港的天臺法系，

咸以近代以來開埠後香江這個港埠而輸出。民國佛教改革者太虛理念的

多位重要繼承者中，由印順帶來臺灣扎根於新竹福嚴學團，亦是經香港

輾轉而至。臺島作內戰後國民黨政權代表中國正統性所處的地方，意圖

拉攏海外華人，使得妙峰外出帶些許官派意味。62 這乃是冷戰環境底下

的特殊產物，另方面也注意能代表時下進步特質的太虛法系領銜擔負此

項任務。 

 那麼漢系華人佛教傳播就美國包容不同種族佛教，與開展自身色彩

佛教視角具什麼意義？西方觀察者嘗劃分前述兩者，之中邏輯相映於學

術研究不同類型學中。相對種族性範疇落於「佛教在美國」(Buddhism in 

America)，傾向被視為不易融入，或於過程中產生障礙，「美國佛教」

(American Buddhism) 更容易是菁英的，以及為中產知識白人所掌握。無

論如何，它至少被想像為呈現本地社會特色的代表樣貌。63   

學者那體慧 (Jan Nattier) 對宗教全球化傳播的探究以佛教之於美國

為例，豐富了論述內容，指出以下三種路徑，即需求導向「引進」(import)、

傳教士主動宣教「輸出」(export) 和移民攜帶的「行李」(baggage)。各自

又分別對應菁英佛教、福音式佛教，與種族佛教三個範疇。64 其認為引

進是一種需求導向傳播，為接受者積極地找尋。但若將一種形式佛教從

亞洲成功引入，基本要有錢有閒的人才行。這裡大多數是中產階級以上，

且為白人。他們對宗教的興趣專注於禪修，與之緊密聯繫佛教形式主要

是西藏佛教、內觀 (Vipassana) 或日本禪 (Zen)。福音式佛教輸出，於北

美最適當例子係「創價學會」(Sōka Gakkai)。它由特定佛教宣教團所推

 
62 美國紐約中華佛教會彙編，《妙峰法師傳記》，頁 172。 
63 「美國佛教」、「佛教在美國」分類突顯白人優越，排擠種族佛教徒對美國佛教之

貢獻，此爭論 1990年代初由雜誌《三輪：佛教評論》(Tricycle: The Buddhist Review) 

編輯特沃科夫  (Helen Tworkov, 1943-) 所帶出。參見：Hicky, W. S., “Two 

Buddhisms, Three Buddhisms, and Racism” in Journal of Global Buddhism 11 (2010), 

8-11。 
64  Nattier, J., “Who is a Buddhist? Charting the Landscape of Buddhist America” in 

Prebish, C. S. and Tanaka, K. K. ed. The Faces of Buddhism in America (Berkeley; Los 

Angeles; London: University of California Press, 1998), 188-191。有關中文學界、

教界人士對美國種族佛教與本地化交涉的觀點，可參見李玉珍，〈禪修傳統的復

興與東西交流——以聖嚴法師為例〉，收《聖嚴研究：第四輯》(臺北：法鼓文化，

2013)，頁 10；釋淨海，《西方各國佛教略史》，頁 393。 
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動，吸引多元種族及經濟背景成員。 

 作為相異的參照，本研究敘述案例已顯示出華人佛教內部自存其光

譜，移民既是信仰的攜帶進入者，同時部分菁英不滿足於鬆散香火信仰，

也主動從原鄉宗教傳統枝幹中引入制度性、正信成分。值得一提，此內

戰後的海外離散華僧世代中，逐步在北美演進出了以臺灣為基地，世界

弘化的本山雛形。有系統地主動輸出可視作類福音式佛教的特徵之一，

惟受眾主要集中華人。 

70 年代晚期佛光山星雲法師 (1927-2023) 派遣慈莊尼師 (1931-) 

與依航尼師到洛杉磯開闢據點，這裡未來佇立著一座廣為人知的西來寺。

無獨有偶該行動同年，即 1978年，臺北法光寺如學尼師 (1913-1991) 應

請赴當地遊化。由於臺裔信徒希望開拓閩南語弘法道場，首先購得一處

住宅以客廳設佛堂供禮拜用。65 1980年底二度赴美籌劃建寺，翌年春在

洛杉磯郡唐尼市購置舊教堂改為佛寺，即「中美佛教文化中心—法光寺」，

由徒禪光尼師 (1941-) 常駐。66 洛杉磯法光寺故而亦為臺灣佛教早期的

國際分寺，由教團開山調派人員經營管理，與本寺保持聯繫和一致性。 

 在美東，聖嚴的軌跡同樣正為當代另一座人間佛教大型國際道場鋪

路。美國佛教會是他步入普化佛法所在，這裡銜接了留日學僧身分，從

而適應西方語言與環境。留學時經濟與在美初期活動受到沈家楨諸多幫

助。1975年底開始的為期約二年間，聖嚴於美國佛教會大覺寺協助寺務，

並以禪師身分教導禪坐，結下與西方青年弟子法緣。包括美籍學生保羅

甘迺迪 (Paul Kennedy) 1978年佛誕節於大覺寺依其披剃，法名果忍。這

些紐約生徒的需求使不得不繼續投注心力。隨後即便一段時間居無定所，

於皇后區成立禪中心，開啟每三個月臺美間移動指導禪修的弘化歷程。
67 至此，日後開創出的佛教和那些華埠先輩們存在著根本不同樣貌。東

返西來過程中在臺逐漸有了教團且日益茁壯。本山勢力國際化是下個世

代華人佛教的主軸，80年代之交為之交界點。中國大陸改革開放後的流

動亦複雜了佛教徒個體遊化行腳可被追蹤的動向。  

 聖嚴案例相當程度回應了種族佛教與美國社會溝通及轉化問題。我

們假設宗教傳播模式在此不應僵化地受到亞裔—歐裔族群限制，惟並無

 
65 該草創地點有載位洛杉磯郡的阿罕布拉市。 
66  洛杉磯法光寺建寺歷程存在些許不一致處，本研究所查找資料大體與于凌波，

《美加華人社會佛教發展史》(頁 208) 記述相符。 
67 釋聖嚴，《金山有鑛》(臺北：法鼓文化，2020)，頁 212-213。 
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種族佛教藉不斷互動終融於美國白人主流社會的保證。縱累積足夠能量

而主動輸出的本山型態，就現今景況看來仍都尚是以華人為主的。彼時

切中美知識青年需求，部分是社會背景中存在如此靈性探索氛圍，另則

與僧侶個人外顯的宗教魅力有關。加州宣化開闢萬佛城的經歷同樣是為

此印證。68 依此，儘管佛教傳播與發展型態多所變遷，一種難以評估量

化之「質」實更為深度核心，與研究者需關注所在。  

  

 
68 詳見拙作《離散中傳播：海外華人佛教的跨地交流 (1949-1980)》相對應章節的

餘部分。 
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The Westward Journey of Buddhist Disciples: 

 Chinese Diasporic Monastics Who Crossed the Ocean in Search 

of a New “Mainland” (1949–1980) 

 

Ming-qian Xu 

 

Abstract 

The study focuses on monastics who initially settled in Taiwan and British 

Hong Kong after the Chinese Civil War and then crossed the ocean to spread 

their teachings in North America. While previous accounts by Buddhists have 

outlined these pioneering missionary efforts, this article provides analysis to 

deepen our understanding. It is important to note that Buddhist organizations 

initiated by local Chinese lay elites in Honolulu, San Francisco, and New York 

served as nodes along the routes for these Buddhist missionaries, where they 

eventually established a local presence, often founding their own institutions.  

Upon closer examination of their backgrounds, with only a few 

exceptions, the early Buddhist missionaries were directly or indirectly 

connected to the “three masters” of the Republican era: Xuyun 虛雲 (1864-

1959) and the community centered around Nanhua Monastery in Guangdong; 

Tanxu 倓虛  (1875-1963) and the Tiantai lineage, which relocated from 

northeastern China to Hong Kong; and the reformist Taixu 太虛 (1890-1947) 

along with the Fuyan Buddhist Group in Hsinchu, Taiwan, led by his disciple 

Yinshun 印順 (1906-2005). 
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