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體育競賽

全島陸上競技大會
文．圖片提供／金湘斌（國立高雄師範大學體育學系助理教授）

日治時期所稱的「陸上競技」，即今

日田徑運動。由於日治初期帶有娛樂、休

閒性質的運動會，甚少舉辦類似田徑運動

競技項目，當時一般民眾對運動競技可謂

一知半解，更遑論作為奧林匹克運動主要

競技項目的田徑。

回顧史料可知，約明治37（1904）

年，當時國語學校與醫學專門學校運動會

即常舉辦200公尺、300公尺、400公尺、

600公尺、800公尺、1000公尺，以及跨

欄、跳遠、跳高、撐竿跳高等田徑運動項

目，提供臺人初次參加運動競技的平臺，

可說是臺灣田徑運動發展的起始。 

1910年代後期，隨著日本內地掀起的

田徑運動熱潮吹向臺灣，引發臺灣田徑運

動朝組織化與定期舉辦賽事的模式發展。

在三井物產會社任職的近藤敏夫，號召臺

北地區的田徑愛好者於1920年春季組織成

立「二葉會」，並定期至臺北新公園與箕

輪平分別負責教授指導競賽和田賽。二葉

會練習時，當時的民政長官下村宏（年輕

時為田徑選手），也常於傍晚時穿著浴衣

到場加油。

由二葉會自發主導的田徑活動日漸

蓬勃，快速凝聚臺灣田徑運動風氣，再加

上下村宏對戶外運動極力鼓勵等因素，遂

於1920年6月27日在臺北新公園首度舉辦

「全島陸上競技大會」（又名「二葉會全

島大會」）。為籌辦本次賽會，並特別召

集約20多名官員、民眾與運動家，共同協

商制定出「臺灣標準記錄」。為激勵選手

締造臺灣紀錄，臺灣日日新報社特別提供

「臺灣日日賞」金牌一面，可惜競賽當日

僅一人平「臺灣標準記錄」。

同年9月27日，各方鑑於臺灣運動風

氣日盛，但缺乏統轄各運動團體的權責機

關，協議創立「臺灣體育協會」，並籌畫

於10月21日在臺北新公園舉辦「第一回全

島陸上競技大會」（相當現今全國運動會

田徑賽或全國田徑錦標賽）兼臺灣體育協

會成立大會。比賽當日，久邇宮同妃殿

下親臨會場觀賽，在下村名譽會長親率

約180名選手整列遙拜臺灣神社與進行訓

示過後，展開100公尺、200公尺、400公

尺、800公尺、1500公尺、10000公尺、十

哩馬拉松、跳高、跳遠、立定跳高、立定

跳遠、撐竿跳高、標槍、鐵餅、鉛球、鏈

球、三級跳遠、800公尺接力、1600公尺

接力、110公尺跨欄、200公尺跨欄等21項

競技，揭開日後長達23年的「全島陸上競

技大會」序幕。

為提升臺灣田徑水準，臺灣體育協

會陸續招聘與邀請淡水中學校長Kenneth 

W.Dowie（羅虔益）、日本田徑界的名指

導者F.H.Brown（布

朗），以及日本選手

人見絹枝、南部忠

平、加賀一郎、織田

幹雄、永田隆重、鴻

澤吾老等人，在臺從

事教學、教練與巡迴

講座。且自第三回

起，幾乎每年全島陸

上競技大會都兼具做為通往全日本運動競

技最高殿堂──「明治神宮體育大會」地區

預選賽性質，在此多方激勵下，臺灣田徑

運動呈現飛躍性成長，更培育出諸多臺籍

優秀選手，揚名日本明治神宮體育大會。

第一回至第五回的競技大會僅有男

子競技項目，隨著1920年代起日本女子體

育運動風潮影響、1925年8月第一次全島

女子體育講習會的開辦，以及人見絹枝來

臺親自示範田徑運動等因素，1925年10月

第六回中首次有女子選手出現。當代表彰

化女中的甘翠釵與黃藝分別於50公尺短跑

與跳高項目中奪得后座時，臺灣體育協會

陸上競技部幹事石塚長臣即表示：這展示

了本島女性自纏足開放以來的氣勢，也是

本島女子運動界劃時代的新紀元，顯現臺

灣女性在運動場上的活躍與不讓鬚眉的表

現。至1932年，臺灣女子田徑界整體排名

位居全日本第二，優異的進步更備受日本

內地肯定。

全島陸上競技大會的舉辦，不僅具角

逐臺灣優勝王者的象徵地位外，也存著臺

日之間在同一起跑點上所展開的相互競爭

問題。例如，早期的二葉會與淡水中學開

始，乃至後來的鐵團、臺中CAC、臺北青

年（後更名為北星）等團體間，多少都有

因民族情結或差別待遇而表現出非正式反

殖民抵抗行為。此外，從1930年「第十一

回全臺灣陸上競技選手權大會」男子1600

公尺接力共同締造3分34秒4的臺灣新紀錄

優勝隊伍（鐵團）成員干路加、福田政次

郎、張星賢、神野武司名單中，可看到存

於日本殖民地臺灣獨有的矛盾情結糾葛—

「三族共和」競合關係。

自「第一回全島陸上競技大會」起，

至「第二十三回全臺灣陸上競技選手權大

會」（1930年起更名，1940年則以「紀元

二千六百年奉祝臺灣體育大會」為名舉

行）為止，全島陸上競技大會共舉辦23

年，地點從最初簡陋的臺北新公園，逐漸

移至圓山運動場、臺北高等學校、臺中水

源地運動場、臺北帝國大學競技場（乙

種公認場地，可舉辦全國性賽事）等地進

行，競技項目也隨田徑規則的修改，或時

局的變化，歷經更迭（除田徑項目變更

外，也曾兼試辦排球、籃球），但大體上

都與我們熟知的田徑比賽相去不遠。

另一方面，全島陸上競技大會的開

辦，無疑是宣告田徑運動正式在臺落地生

根與奠定日後在臺發展的重要基石。且透

過競技大會的競爭平臺，不僅砥礪精進臺

人的競技水準，表現優異者還可藉此展露

頭角，獲通往挑戰水準更高的國際舞臺入

場卷。

▲1920年代初期於臺北新公園舉辦的田徑運動賽。（圖片

來源：《臺灣體育史》）

▲1930年代臺北市圓山運動場。（圖片提供／高傳棋）

▲

第十七回臺灣陸上競技選手權大會。


