
08 09

臺灣人的多才多藝，展現在體育運

動的多種面向。還記得幾年前臺灣運動選

手在奧運奪金，全國陷入一片歡慶的氣氛

中，其實早在1930年代，已經有臺灣運動

員有了「奧運初體驗」，他是張星賢。

張星賢，1910年生於臺中，1930年

自臺中商業學校畢業後負笈東京，1931年

進入早稻田大學專門部商業科就讀，在學

期間即展現過人的田徑天分，在多種體育

比賽中締造多項田徑項目紀錄。擅長賽跑

的張星賢是第一位參加奧運的臺灣人運動

員，曾參加1932年洛杉磯奧運400公尺賽

與障礙賽等項目，1936年柏林奧運1600公

尺賽，以及1934年遠東運動會（極東オリ

ンピック）等國際體育賽會；當時臺灣因

是日本的殖民地，臺灣人必須以日本代表

隊的名義出賽，但寫下「臺灣第一」的張

星賢，仍搏得大家的讚賞。

身手不凡── 臺灣體育好手
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說到田徑，不能不提到著名的

女性運動家林月雲。林月雲，1915年

生於彰化和美，畢業於彰化女子公學

校、彰化高等女學校，在學期間展

現優異的田徑才能。不僅在多項田

徑賽事中表現傑出，1931年更代表臺

灣參加第六屆「明治神宮陸上競技大

會」，成為首位參加該會的臺灣女運

動員，那次比賽也獲得三段跳遠亞

軍；之後，她又在多場賽事中屢創

佳績。挾著優越的體育成績，林月雲

在1933年入學日本女子體育專門學校

後，更進一步表現出她的田徑長才，

翌年奪得日本陸上競技選手權大會三級跳

遠冠軍，1936年獲選為奧運培訓選手。戰

後，林月雲持續為臺灣田徑運動奉獻心

力，投入田徑運動教學，是臺灣知名的女

子田徑運動員。

女子體育人才的崛起，是日治時期不

可忽視的時代特色，除了林月雲之外，同

是彰化高女學生的

甘翠釵、黃藝等

人，在校期間同樣

表現亮眼。

除了田徑外，

網球和桌球也是臺

灣人擅長的體育項

目。關於網球，臺

灣人在1920年代初

期就已在網壇嶄露

頭角，像是臺北的

張有傳、張如陵、王秀川、

張火樹、辛瑞慶，臺中的葉

雲昌、張金爐、宋燕逖、林

山柱、黃仁昱、林煥申，臺

南的許秋風、徐金山等人，

還有張如陵與柳金木均很知

名。其中，柳金木於1910年

生於臺中員林，16歲開始打

軟式網球，無師自通，展現

網球天賦；1926年代表臺中

州參加大型網球比賽即奪得

冠軍，之後在各年度「全島

軟式庭球選手權大會」共奪

得4次單打、5次雙打冠軍，

1927-1940年間更連續8次代

表臺灣參加明治神宮體育大

會，有「軟網球聖」之美譽。張如陵則是

在1926年與張有傳搭檔，代表臺灣參加

「明治神宮軟式網球大會」，奪得冠軍，

不僅是臺灣首度派出純臺灣人雙打組合，

也首創臺灣人在日本全國性運動比賽奪冠

的紀錄。

在桌球項目中「拍」出一片天地的選

手，是日治時期臺灣鉅富辜顯榮的三子與

五子──辜斌甫與辜振甫兄弟。辜斌甫曾

在1930年「全島卓球選手權大會」等賽事

中獲得優勝，後來擔任「臺灣卓球聯盟」

幹事；辜振甫則是在1931年「全島學生卓

球大會」奪得冠軍，一家出兩位桌球名

將，同樣聞名，十分難得。

還有高爾夫球。高爾夫球在日治初期

傳入臺灣時，就是一種流行於上流社會之

間，帶著濃厚貴族氣的社交運動，臺灣茶

商鉅富李春生之孫李延禧、傳統文人洪以

南等人，都是高爾夫球界知名的臺灣人。

除了以高爾夫球作為社交聯誼途徑的文人

商賈之外，臺灣人在高爾夫

球賽也有不錯的表現，像是

陳清水、林萬福、陳金獅、

陳火順、陳清波等人，均為

日治時期臺灣高球名將，在

各項高球賽事中創下優異的

成績。

這些高爾夫球選手中，

有好幾位都是從基層的球僮

做起，天賦加上多年苦練才

獲得成功。例如陳清水在就

讀公學校時即到淡水高爾夫

球場當桿弟，還曾當過臺灣

總督伊澤多喜男的球僮。具

有高球天賦的他，初學時因

為買不起球具，用竹子削成

球桿練習，但在球場耳濡目染之下，球技

獲得臺灣高爾夫球界名人三卷俊夫等人賞

識，協助他到日本精進球藝，陳清水也不

負眾望，在1937年勇奪日本關東職業高爾

夫球公開賽冠軍。當時，他被認為是臺灣

高爾夫俱樂部成立以來第一位天才，政界

要角下村宏還稱讚他是高爾夫球界的麒麟

兒。戰後陳清水成為臺灣高球名師，寫下

從桿弟到球師的高爾夫球傳奇。

除了陳清水，陳金獅也有類似的學習

歷程，同樣當過總務長官後藤文夫的桿

弟，也從淡水發跡成為高球名將。此外，

還有一些戰後在臺灣高爾夫球界從事推廣

與教學工作的中流砥柱們，多數是在日治

時期從基礎的球僮做起。整體而言，在參

與者方面，高爾夫球是一個以日本人為主

的運動，但是正因為如此，臺灣人能在這

個以富商名流與日本人為主的領域，展現

了不起的長才，更顯現出臺灣人不簡單的

韌性。

▲1932年張星賢創下賽跑紀錄的

報導。

▲第一位參加奧運的臺灣人張星

賢。

▲女性運動家林月雲。

▲網球名將辛瑞慶及張金爐。

臺灣人物誌


