
日文稱「桌球」為「卓球」或「ピンポン」（乒乓球），日

治時期傳入臺灣。1923年，青木恒信、郭坤本、佐佐木敬一

等人成立「臺灣卓球協會」，並在各地設立支部以推廣桌

球。翌年，在臺北鐵道旅館舉行創會儀式，首任會長為

三井物產臺北支店長津久井誠一郎。

桌球運動亦十分受到學生歡迎，學校大多設有「卓

球部」社團。1930年，臺灣各中等以上學校成立「全臺

灣學生卓球聯盟」，並在臺北帝國大學舉行第一屆「全島

學生卓球大會」。整體而言，桌球運動以臺灣人較擅長，不

僅在各項比賽中經常獲勝，1931年辜振甫代表臺北高等學校參

加全臺灣的桌球大會，榮獲冠軍，陳衍攀、許火木亦曾代表

臺灣參加日本「明治神宮體育大會」。

高爾夫即「ゴルフ」。1918年，民政長官下村宏、總督

官房祕書官石井光次郎、臺灣銀行董事長櫻井鐵太郎、糖務

課長藤野幹等人在民政長官官邸試打高爾夫球，為臺灣首次

打高爾夫球的紀錄。之後，高球名人井上信等人來臺推廣、

淡水等地陸續闢建高爾夫球場，1919年櫻井鐵太郎等人成立

臺灣高爾夫球俱樂部，高爾夫球逐漸在官紳之間流行。終日

治時期，臺北、臺中、嘉義、臺南、高雄等地均有高爾夫球

場。

臺灣茶商鉅富李春生之孫李延禧、傳統文人洪以南等

人均是高爾夫球界知名的臺灣人，而陳清水、林萬福、陳金

獅、陳火順、陳清波等人，均為日治時期臺灣高球名將，在

各項高球賽中締造優異成績。

臺灣四面環海，夏季炎熱，十分適合游泳運動。游泳可分成「海水游泳」和「游

泳池游泳」兩種。海水游泳方面，小、公學校規劃有「臨海教育」活動，推廣海水游

泳。一九二○年代以降，各地陸續成立海水浴場，因票價低廉，交通便捷，逐漸養成

民眾親海的習慣。

游泳池游泳方面，初期泳池設施多設置於河岸，如：古亭庄新店溪邊設立的游泳

練習場。之後，為養成學童身體清潔之觀念，小、公學校大多

設有游泳池，學生亦在校內組織社團「水泳部」。此外，部

分都市亦設有市營游泳池，發展游泳運動之條件日趨健

全，終日治時期，游泳運動已相當普及。

清治時期漢人並無近代登山之習慣，當時主要登山者為

西人探險家及傳教士。日治初期，日人基於「探檢」和「理

蕃」之目的而走進山區，二十世紀初期，隨著官方的治理範圍

逐漸擴大，脫離學術、政治、軍事等目的之「趣味登山」開始

出現，惟此時期登山者仍以日人為主。

臺灣人的近代登山始於教育活動，各級學校學生紛紛進

行「團體登山」，兼具健康、勇敢、進取等形象的近代登山活

動逐漸普及。其後，隨著登山道路

的整建、「臺灣山岳會」等團體

對登山活動的推廣、國家公園的規

劃，登山成為日治時期民眾重要的

體育及休閒活動之一。

1940年神宮體育大會的桌球比賽

1924年4月13日「臺灣ピンポン協會」
在專賣局煙草工場舉行桌球比賽

專賣局煙草工場不但是「臺灣卓球協會」事務所，亦常被充作
桌球比賽場地

新竹高爾夫球場

《運動と趣味》第2卷第8期以高
爾夫運動為封面

淡水地區的高爾夫球場

陳清水於1930年獲得日本高
爾夫球比賽冠軍

1934年4月30竣工的高雄高爾夫球俱樂部

1937年私立臺北國民中學游泳選手

宜蘭農林學校游泳池啟用典禮

拓南海洋訓練隊的游泳訓練

1937年全臺學生水上競技大會中，臺南
高工學生大塚一止打破200公尺自由式
大會紀錄

東門町游泳池

1916年暑假，體育俱樂部在臺北古亭庄新店溪舉辦小
學生游泳練習

臺灣新聞社同仁攻上新高山頂

原住民替登山客背運行李

臺北一高女學生登新高山

臺灣體育體育協會成員練習攀岩及登山
嘉義旅遊地圖繪有新高阿里山登山口

基隆、七星郡山區散步旅遊地圖

1937年在帝大醫學部舉行的「全島學生卓球選手權大會」

1926年「全島卓球大會」在專賣局煙草工場舉行

1930年「全島卓球選手權大會」決賽選
手辜斌甫（左）和張天賜（右），最後
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