
1896年，臺灣總督府國語學校附屬學校、國語傳習所設有「體操

科」，即體育課。課程內容偏重兵式體育，藉由肢體的活動，養成學生

規律的身心。1898年，體育課加入「遊戲」，透過競爭遊戲提高學童體

能，並培養合作、團結、忍耐等精神。1927年再納入「運動」元素於課

程中，著重養成學生的規律及秩序。

1936年體育課中趣味與娛樂性消

失，轉而強調身心鍛鍊之功能，

1941年「體操科」改為「體鍊

科」，並增加柔道、劍道等武

術課程，強調國民精神之涵

養。

此外，運動會、遠

足、各類球賽，以及弓

道、舞蹈等課外體育活動

亦有相當程度的發展。

日治初期，為推廣女子運動，首倡

解放婦女之纏足，1900年，黃玉階等人

成立臺北天然足會，發起放足運動，成

效卓著。女性便於行動後，學校遂能順

利推展女子體育。

有關女童的體育活動，初期著重遊

戲，之後漸漸加入普通體操，隨著運動

競賽盛行，女子體育增加田徑、游泳、

射箭等運動訓練。戰爭時期，進而加強

薙刀（日本長刀）等軍事訓練。
日文稱「棒球」為「野球」。日治初期，在臺

日人即已從事零星的棒球活動，1906年，臺灣總督府

中學校（後改為臺北一中，今建國中學）成立臺灣第一

支正式的棒球隊，其後多所學校、官廳和公司行號陸續組成

棒球隊，舉行棒球賽事，如：鐵道部「鐵團」、遞信部「CB」、

臺東櫻井組「櫻隊」等均是，日本國內亦有早稻田大學棒球隊、

慶應大學棒球隊、法政大學棒球隊等多支球隊來臺進行賽事，帶

動臺灣棒球運動風潮。一九一○年代中期，棒球已是臺灣人人知

曉的運動。

1925年臺灣首次試播廣播成功後，1928年臺灣廣播事業正式展開。1929

年，總督府遞信部將日本收音機體操引進臺灣，隨著廣播環境的整備，1930

年起收音機體操成為固定的廣播節目。

夏、冬兩季收音機體操播放時間略有不同，原則上於每

日早晨和中午播放，每次播放20分鐘，各級學校則在朝會、

課間、運動會等學生集會及課間實施體操。透過政府機關、

學校、社教團體，以及收音機體操大會等集體體操活動之推

廣，收音機體操

成為許多臺灣人的

共同歷史經驗。

日文稱「網球」為「庭球」或「テニス」，

1890年代起在日本逐漸流行，日治初期亦由日本傳

入臺灣。

網球分成軟式及硬式兩種，其中，軟式網球因

器材價格低廉等原因，較受民眾歡迎，成為日治時

期受歡迎的體育活動，法院、鐵道部、專賣局等官

廳，以及三井物產會社、體育俱樂部等單位均組成

網球隊，各項體育賽事中亦常設有網球項目。唱歌遊戲課

臺北建成尋常小學校平面圖，校內已有室
內外運動場、籃球場、排球場、沙坑等運
動場地

臺中師範學校附屬公學校學生上體操課拉
單槓

臺北州運動會上學生接力賽跑

臺北第一高等女學校學生玩蹺蹺板

臺北州中等學校陸上競技會中女子80公尺
障礙基隆高女本多美惠（右）打破當時全
臺紀錄

1940年臺中州員林郡運動會中的女子薙刀表演臺中州下中等學校運動會
公學校運動會

阿緱廳小學校聯合大運動會

宜蘭公學校學生齊做朝會體操

臺中州水利協會會員做收音機體操

臺北市民齊做收音機體操

1935年8月18、19日，臺、菲游泳比賽的女子
選手代表

花蓮港高等女學校十週年運動會上的女子舞蹈

收音機真空管廣告

臺北新公園內臺灣放送協會廣播塔

早稻田大學棒球隊與臺灣代表隊的比賽觀眾人山
人海，臺灣代表隊以三比二獲勝

彰化市地圖繪有彰化棒球場

花蓮阿美族原住民所組成的棒球隊「能高團」 法政大學棒球隊來臺比賽

《運動と趣味》以網球運動為封面

《運動と趣味》以網球運動為封面

新公園的網球賽

網球賽場邊觀戰民眾人山人海

臺中二中網球隊

淡水中學校網球隊及練習的情形體育雜誌《台灣運動界》
創刊號以棒球為封面

體育雜誌《台灣運動界》以
首屆臺灣南部棒球聯賽冠軍
隊伍臺南法院隊為封面

體育雜誌《運動と趣味》以
早稻田棒球隊選手為封面

各地放送局（廣
播電臺）在收音
機體操的推廣上
扮演重要角色，
圖為臺南放送局
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臺灣女性參與運動競技始於1925年臺北圓山運動

場舉行之第六屆「全島陸上競技大

會」，1926年起，臺灣每年也派

遣女子選手參加日本「明治神

宮體育大會」，產生多位優

秀的女運動員。

1920 年代初期，知名的臺灣人選手有臺北張有傳、張如

陵、王秀川、張火樹、辛瑞慶；臺中葉雲昌、張金爐、宋燕逖、

林山柱、黃仁昱、林煥申；臺南許秋風、徐金山等人。還有張如

壁、柳金木等人，尤其是柳金木曾獲得「全島軟式庭球選手權大

會」四次單打冠軍、五次雙打冠軍，更八度入選為臺灣代表隊，

遠渡日本參加明治神宮體育大會。


