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▲第三高女西門町校舍平面圖。（圖片出處：《創立滿三十

年紀念誌》）

▲第三高女西門町宿舍正面照片。（圖片出處：《創立滿

三十年紀念誌》）

第三高女住校生活圖像
文／陳鈺琪（國立臺灣師範大學臺灣史研究所碩士） 圖片提供／國立臺灣圖書館

的起源，日人稱之為「臺灣女子中等教

育之嚆矢」；1902年，改稱「臺灣總

督府國語學校第二附屬學校」，廢除本

科，將手藝科改為技藝科。

1904年，來自臺南、嘉義等地的學

生入學，有住校需求；第三附屬學校是

借用士林陳紅九氏大厝辦學，無宿舍，

只得緊急安排住校生到臺灣人女教師家

中住宿。1906年，以校園中的空教室改

為宿舍，一開始住校生六人，後來多達

二十人以上。

女子學生宿舍的變遷
學生日益增加，空間不足成了亟待

解決的問題。1908年，學校由士林遷往

艋舺，校舍借用艋舺公學校的教室，宿

舍則設於祖師廟中。1910年，校名改為

「臺灣總督府國語學校附屬女學校」。

學校設於艋舺的期間，

住校生人數不斷成長，

1912年突破百人，1915

年更達一百三十五人。

在天時地利下，

校方覓得位於西門町後

菜園（內江街）的新校

地。自1913年陸續營建

宿舍、校舍，合計建物

坪數達1,677坪，解決

了住宿的燃眉之急。

提及日治時期的女子教育，「臺

北州立第三高等女學校」應該是許多人

腦海中浮現的第一個名詞。它是日治時

期在臺灣第一所成立的女子學校，學

生以臺籍為主，1897年創校至今已有

一百二十五年歷史，作育英才無數，也

開啟了女學生住校的濫觴。

臺灣女學生住校的濫觴
1897年，日人於士林設立「臺灣總

督府國語學校第一附屬女子分教場」，

招收學生多為士林一帶學生，並無住校

需求。幾經改制，1899年改為「臺灣

總督府國語學校第三附屬學校」，又稱

「士林女學校」。此時，由實驗階段不

分齡分科的招生，改為招收本科與手藝

科兩類學生，其中的手藝科修業三年，

屬於中等教育，亦即日後「第三高女」

1915年，附屬女學校正式遷入後菜園，

宿舍面積481坪，最初設立的是「本

館」，1924年底，由將退職的田川辰一

校長以〈中庸〉的「誠者天之道也，誠

之者人之道也。」為典故，命名「誠之

寮」，其後，因不敷使用，又營建「巽

寮」、「南寮」兩處宿舍。

1919年，總督府頒布〈臺灣教育

令〉，學校改制為「臺灣公立臺北女子

高級普通學校」；1922年又更名為「臺

北州立臺北第三高等女學校」，辦學績

效備受肯定。1925年，因基隆、新竹、

高雄都新設高等女學校，住校生人數銳

減至一百二十人。雖然如此，三高女的

住校生比例仍是全臺各校中數一數二。

直到戰爭結束，三高女宿舍都在後

菜園。後菜園校舍是木造建築，1930年

代已受白蟻侵蝕、朽壞，1937年新築校

舍於朱崙厝與上埤頭的交界處（即中山

女高現址），改為RC鋼骨建築，但或因

戰爭，或因住校需求降低，新校舍並未

附建宿舍。遷校後，三高女住校生仍須

提早出門，搭乘巴士或步行通學。

最初的女學生宿舍生活
回顧三高女的學生住校史，肇端

於士林女學校時代，終於戰爭結束。時

間雖長，但關於住校情況留下的記載不

多，只能從少數校友回憶中一窺端倪。

知名畫家張李德和即為其中一人。

她憶及，士林的宿舍屬臺式的傳

統屋舍，緊鄰校舍，四周都是水田，放

學後會與同學一起牽手到田裡去撿拾田

螺，也會去附近的龜山爬山散步；假日

則有臺灣神社一日遊行程，充分享受田

園雅趣。此外，也會與舍監等人一起玩

球、跳繩等遊戲。看似普通的遊戲實為

訓育的一環，當時的女學生多裹小腳，

校方透過這樣的方式，讓女孩們漸漸習

慣各種身體活動。

交通也是住校生難忘的記憶。張李

德和特別提到，當時由嘉義到士林，須

渡河和翻山越嶺，又搭汽車又換臺車，

路途危險，終於抵校，才發了電報給

家人報平安。另一位校友駱陳阿玉則提

及，住校第一天，周遭的住校生因想念

故鄉忍不住哭了起來，她也被影響而不

▲ 第三高女士艋舺時期校舍宿舍照

片。（圖片出處：《創立滿三十年

紀念誌》）
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禁落淚。不過學生們住校一段時間後，

又對士林的宿舍產生情感，要搬遷到艋

舺時甚至捨不得離開，老師勸告後才願

搬離。

潛移默化的住校生活
宿舍搬遷到艋舺祖師廟後，住校

生活也受到祖師廟各種楹聯影響，其後

在後菜園，出現模仿楹聯的「壁書」張

貼宿舍內各處，內容除了修身養性的名

言錦句外，也有日常的實用教訓、有趣

的笑話等，後來更擴增到學生自創的佳

句、宣導事項，成為住校生活隨處可見

的風景。

日治時期住校生活常見的「寮

歌」，在三高女的住校生活中也不可或

缺，多彩多姿。〈誠之寮歌〉作為禮儀的

一部分，每天就寢前必須合唱；用餐前則

唱〈食前的反省（食前の反省）〉或〈食

前反省之歌（食前反省の歌）〉；早晨的

朝禮則唱〈曉天的念願（暁天の念願）〉

或〈黎明拂曉（朝ぼらけ）〉。不論「壁

書」或「寮歌」，都蘊含修身的教育理

念。校方還曾將其中精華收集起來，編

印成《誠之寮壁書》小冊，供住校生隨

身攜帶，時時翻閱。

住宿生活的「潛移默化」也包含

日常生活習慣。宿舍會安排許多與日本

節慶文化相關的行事活動，學習相關的

禮儀。其中，「女兒節（雛祭）」，會

裝飾雛人偶，這是1915年後藤新平夫人

所贈，也會辦理演講等，讓學生了解女

兒節的精神；端午節也會發放柏餅、製

作粽子，並宣講相關神功皇后等人的故

事，期望能「移風易俗」，進而改變臺

灣人的家庭。宿舍也會辦理遠足、談話

會、音樂會、慶生會等，除教育意義

外，也能轉移住校生的注意力，緩解思

鄉之苦。

住校的臺灣女狀元
宿舍雖努力營造親近如家的感覺，

住宿生活仍不如家裡自在，因為經費有

限，用餐只能粗茶淡飯。畫家陳進回

憶，因吃不慣宿舍的伙食，只好趁舍監

不注意時，偷偷用媽媽做的肉鬆加菜。

來自臺灣各地的千金小姐進入三高女住

校時，多少有這樣的困難時刻吧！

難得的週末假日，當然是住校生回

家的時間，也有少部分學生留在宿舍，

陳進就因為第一次回家被父親罵，決定

全心向學，寒暑假才回家。三高女學生

口述時曾提到，有同學回鄉搭火車到站

後會有轎子來接，還一路敲鑼打鼓直到

回家，簡直是女狀元般待遇！

戰後，第三高女被改為「臺灣省立

臺北第二女子中學」，住校制度也就此

畫下句點。

▲ 第三高女宿舍生活照。（圖片出處：《臺北第三高等女

學校　第二回卒業記念帖》）
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